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  :پيشگفتار
 ســيماي ســلامت براثــر تحــولات اجتمــاعي،       

پيوسته در حـال     تكنولوژيكي و اقتصادي،   فرهنگي،
تلاش براي داشتن    به همين دليل هم،    تغيير است، 

 بـا   توانـد صـرفاً   اي سالم و انسان سـالم نمـي       جامعه
  .اقدامات يك وزارتخانه انجام پذيرد

سـيماي سـلامت در     «در اين كتاب كه تحت عنوان     
 وضــعيت ســلامت در ارائــه شــده،» جهــان و ايــران

تاثيرات متغيرهاي يـاد شـده      سطح جهان و ايران و      
  .ار گرفته استبر آن مورد توجه قر

-كه با ارائه اين نوع اطلاعات در قالب كتاب        اميد آن 

بتوانيم بخش كوچكي از دسـتاوردهاي       هاي همراه، 
درمـان و آمـوزش پزشـكي را كـه           وزارت بهداشت، 
ها خدمت در هـر روز اسـت بـه          يونحاصل ارائه ميل  



 
 ٦                        سيماي سلامت در جهان و ايران 

اطلاع مردم شريف، سياستگذاران دلسوز، همكـاران       
  .ان محترم برسانيممندارجمند و ساير علاقه

كتـاب   دانيم از نويـسندة محتـرم     چنين لازم مي  هم
كـه نقـش    » علـي اكبـر سـياري     «جناب آقاي دكتر  

ــتند،     ــر داش ــن اث ــق اي ــي در خل ــميمانه اساس ص
سپاسگزاري كرده و از ساير افـراد مـوثر در انتـشار            

  .كتاب قدرداني كنيم
  

  1381آذر ماه سال 
  اداره كل روابط عمومي 

  
  
  
  
  
  
  

   :مقدمه



 
 ٧                        سيماي سلامت در جهان و ايران 

ــل      ــاه كام ــورداري از رف ــي برخ ــه معن ســلامت ب
ــود    ــا نب ــاعي اســت و تنه ــي و اجتم جــسمي، روان

  1.بيماري، معلوليت و ناتواني نيست
سلامت به عنـوان يكـي از حقـوق عمـده انـساني               

شود و در نتيجه همه مردم بايد بـه منـابع             تلقي مي 
 مورد نياز بـراي تـأمين سـلامت دسترسـي داشـته           

ذار بر سلامت عوامـل اقتـصادي،       عوامل اثرگ . باشند
هــاي زنــدگي و  اجتمــاعي، محــيط فيزيكــي، شــيوه

 ،عوامل ژنتيكي و دسترسي بـه خـدمات بهداشـتي         
بـراي بررسـي وضـعيت سـلامت در          .درماني اسـت  

هاي مربوط به سلامت و     جهان و كشورها از شاخص    
   1.شود عوامل اثرگذار بر آن استفاده مي

ن پرداخته شـده    هايي كه در اين مقاله به آ      شاخص
 مرگ  ،هاي دسترسي، اميد به زندگي    شامل شاخص 

هـا، جمعيـت، تغذيـه و اقتـصاد         و ابتلاء به بيمـاري    
تقريباً تمـام كودكـاني كـه در دنيـا          . بهداشت است 

                                                 
 دكتـر محمـدپور   ةنامـه ارتقـاي سـلامت، ترجم ـ     داشت، واژه سازمان جهاني به   1

اسلامي، پوراسلامي، سميرا ايـار، حميـده سرمـست، وزارت بهداشـت، درمـان و               
  . 21-19 ص 1379آموزش پزشكي 
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شوند ظرفيت بقا براي حداقل هفتاد سال         متولد مي 
ولي تعداد زيادي از آنان برحسب كـشورها        . را دارند 

 كودك در بهتـرين     4ور تا    در بدترين كش   104بين  
كشورهاي صنعتي به ازاي هزار تولد زنده سـال اول          

اميد بـه  . كنند تولدشان را به پايان نرسانده فوت مي  
 سـال   83 تـا    54زندگي در كـشورهاي مختلـف از        

 سـال گذشـته بـه طـور         50كنـد و طـي        تفاوت مي 
 1/1هنـوز   .  سال افزايش يافته اسـت     1/19متوسط  

ــا   ــر در دني ــارد نف ــالم  ميلي ــاميدني س ــه آب آش ب
  2،3. دسترسي ندارند

سيماي مرگ و بيمـاري از نظـر سـن و جـنس در              
چرايي موضوع مربوط به    . جهان بسيار متفاوت است   

شـود، ولـي در ايـن       عوامل اثرگذار بر سـلامت مـي      
هـاي بهداشـتي بـه موضـوع        نوشتار در حد شاخص   

  . پرداخته شده است
  : هاها و موفقيتشاخص

                                                 
2  Unicef. The state of the world's children. 2002. p: 10-19 
3 SADIK NAFIS. An Agenda for people. New York 
university. 2002-p.2-20. 
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كــه در جوامــع وضــعيت عــدالت يكــي از عــواملي 
شود ميزان دسترسـي      اجتماعي در آن سنجيده مي    

ــه خــدمات مــورد نيــاز از قبيــل خــدمات   مــردم ب
باشــد و بــر  مــي... آموزشــي، بهداشــتي، درمــاني و 

شود كـه مـواردي از آن بـه           مبناي شاخص بيان مي   
  : شرح زير است

 ــ *  ــه خــدمات اولي ــردم ب  ةوضــعيت دسترســي م
 و 93شهر در ايران به ترتيـب   در روستا و    بهداشتي  

  .  رسيده است1380 درصد در سال 100
در كشورهاي منطقه مديترانه شرقي كه ايران جـزو         

هـاي اوليـه    مراقبـت  آن است دسترسي به خـدمات     
بهداشتي در روستا و شهر بـه ترتيـب در پاكـستان            

 100،  90 عمـان    50،  5، سـومالي    100، كويت   72
 و عراق   100 ،95 عربستان صعودي    100،  96مصر  

ميـانگين دسترسـي در     . باشـد    درصد مـي   100،  96
 70كشورهاي مديترانه شرقي در مناطق روسـتايي        

از متوسـط   درصـد اسـت و كـشور مـا          98و شهري   
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 70متوسـط جهـاني كمتـر از        . منطقه بـالاتر اسـت    
   4.است

 نفر 39/0 از  نفر جمعيت1000نسبت پزشك به * 
ــه 1363در ســال  يده  رســ1379 در ســال 04/1 ب

ــت ــال . اس ــدود 63در س ــكان   54 ح ــد پزش درص
 درصـــد 66ين و  درصـــد متخصـــص87عمـــومي، 

ــزرگ حــضور 5دندانپزشــكان در تهــران و   شــهر ب
اين شاخص در كشورهاي منطقه از قبيـل        . داشتند
، اردن  6/1، مـصر    4/1، عربستان سعودي    8/2لبنان  

شـاخص  .  اسـت  8/0، الجزاير و سوريه     1، ليبي   6/1
كي از ميانگين كـشورهاي منطقـه       فوق در ايران اند   

ايـن در حـالي اسـت       . تر است    شرقي پايين  ةمديتران
التحصيل گـروه پزشـكي در        كه تعداد زيادي از فارغ    

اين عامل باعـث شـده كـه پـذيرش          . كشور بيكارند 
هاي اخير به نصف تقليل     دانشجوي پزشكي در سال   

                                                 
4 SADIK NAFIS. An Agenda for people. New York 
university. 2002-p.2-20. 
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، 7/1، انگلــستان1/1ايــن شــاخص در تركيــه . يابــد
  5،6. است8/1 و ژاپن 4/3مان ، آل8/1كانادا

 از  نسبت تخت ثابت به يكصدهزار نفـر جمعيـت        * 
 رسيده  1379 در سال    164 به   1364 در سال    154
، 410، ليبــي 300ايــن شــاخص در لبنــان . اســت

ــعودي   ــستان س ــصر 250عرب ، 160، اردن 210، م
ايران تخـت كمتـري از ميـانگين        .  است 170عراق  

و قابل مقايسه  كشورهاي منطقه و كشورهاي مشابه      
، 250اين شاخص در تركيه     . دارد) به لحاظ درآمد  (

ــادا 450انگلــستان   و ژاپــن 960، آلمــان 510، كان
در عين حال ضريب اشـغال تخـت در         .  است 1620
  .  درصد است56) بخش دولتي(كشور 

 در منــاطق دسترســي بــه آب آشــاميدني ســالم* 
ــه 1363 درصــد در ســال 7/68روســتايي از   89 ب

.  رسيده است  79 در سال    99در شهرها به    درصد و   

                                                 
شيبر، جورج، نيكول كلينگن، اصـلاح امـور مـالي بخـش بهداشـت در ايـران،                  5

ترجمه دكتر ابوالقاسم پور رضـا، فـصلنامه تـامين اجتمـاعي سـال دوم، شـماره                 
   82 – 31 ص 79چهارم زمستان 

6 The world Health Report 2000. p:156-203. 
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اين شاخص در كشورهاي صنعتي در شهر و روسـتا    
، در كشورهاي در حال توسـعه و كـم توسـعه            100

 54 و 70،  80،  91يافته به ترتيـب شـهر و روسـتا،          
 ميليون نفـر در دنيـا       816 حدود   90در دهه   . است

 1/1به آب سالم دسترسي پيدا كردنـد ولـي هنـوز            
ر در دنيــا دسترســي ندارنــد و منتظــر ميليــارد نفــ

بـه ايـن نكتـه بايـد توجـه          . اقدامات آينده هـستند   
تواند   داشت كه دسترسي به آب آشاميدني سالم مي       

 درصـد و كـاهش      22باعث كاهش اسهال به ميزان      
  7،8.  درصد شود65مرگ ناشي از اسهال به ميزان 

 قلـم در    220 در كـشور از      ميزان اقـلام دارويـي    * 
 ـ 1363سال    رسـيده   1379 قلـم در سـال       800ه   ب
مين أ درصد نياز دارويي كشور از داخل ت ـ       95. است

                                                 
شيبر، جورج، نيكول كلينگن، اصـلاح امـور مـالي بخـش بهداشـت در ايـران،                  7

ترجمه دكتر ابوالقاسم پوررضا، فصلنامه تامين اجتماعي سال دوم، شماره چهارم           
 .31-82 ص ،79زمستان 

 علـي  سازمان جهاني بهداشت، سلامت و محيط در توسعه پايدار، ترجمه دكتر         8
عـصائي و دكتـر نـسيم       ... ا  وچهر علائي، مهندس عنايت   ناصغر فرشاد، مهندس م   

  .1380علائي، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ، تهران زمستان 
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و اكثر داروها به آساني و ارزاني در دسـترس مـردم            
  . قرار دارد

 در بدو تولد به ترتيب زن و مـرد          :اميد به زندگي  * 
 68 و   71 بـه    1363 سال در سـال      5/58 و   2/59از  

يت بهترين وضـع  . رسيده است  1379سال در سال    
اين شـاخص   .  سال است  83دنيا در ژاپن براي زنان      

. در ايران از ميانگين كشورهاي منطقه بـالاتر اسـت         
، كشورهاي صنعتي   64متوسط جهاني اين شاخص     

، 79، ســوئد 78، فرانــسه انگلــيس 77آمريكــا  (78
ــن  ــعه  ...)  و 80ژاپ ــال توس ــشورهاي در ح  و 63ك

تغييـرات  .  اسـت  51كشورهاي كمتر توسعه يافتـه      
دهـد كـه      سال گذشته نشان مـي     50ايجاد شده در    

، كشورهاي  5/46، متوسط جهاني    1950-1955در  
 و  40 و كشورهاي در حال توسعه       5/66يافته  توسعه

ــه    ــعه يافت ــر توس ــشورهاي كمت ــه 5/35ك ، منطق
 سـال   9/42مديترانه شرقي كه ايران جزو آن است        

 متوسط جهـاني    1995-2000بوده است و در سال      
، كـشورهاي در    5/74هاي توسعه يافته    ، كشور 6/65
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، كشورهاي كمتـر توسـعه يافتـه        9/63حال توسعه   
همانطور .  سال است  71، منطقه مديترانه شرقي     52

 سال اميد بـه زنـدگي       50شود طي     كه ملاحظه مي  
 سـال افـزايش     1/19در بدو تولد به طـور متوسـط         

 سال  12يافته است ولي در كشورهاي توسعه يافته        
ــشورهاي ــه 7/22 در حــال توســعه و در ك  و منطق
 سال است كـه ايـن موفقيـت      1/28مديترانه شرقي   

در كــشورهاي جهــان ســوم ناشــي از توســعه ايــن 
هايي اسـت كـه       كشورها و قسمتي مربوط به برنامه     

WHO و يونيــــسف و UNFPA ســــال 50 در 
گذشته با حمايت فنـي و مـالي از كـشورها بـه آن              

هاي  بيماري از طرف ديگر چون كنترل    . اند  پرداخته
ه عفوني در كشورهاي صنعتي از نظر زماني جلوتر ب        

وقوع پيوسته است به همين خـاطر افـزايش طـول           
عمر در اين كشورها رشد كندتري را در مقايسه بـا           

  11، 10، 9.دهد ساير كشورها نشان مي

                                                 
9  Unicef, The state of the world's children, 2002, p: 10-19. 
10 SADIK NAFIS. An Agenda for people. New York 
university. 2002-p.2-20. 
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سـال بـه ازاي هزارتولـد       كودكان زير يـك    مرگ* 
 1379 در سـال     26 بـه    1363 در سال    51از  : زنده

 و  6اين شاخص در كشورهاي صنعتي      . رسيده است 
، در كـشورهاي در حـال       4 در بهترين كـشور دنيـا     

 104 و دركـشورهاي كـم توسـعه يافتـه         63توسعه  
، 51، مـصر    104ان  ن ـلب: در كشورهاي منطقه  . است

 و  51، مـراكش    112، عـراق    21عربستان سـعودي    
در كــشورهاي منطقــه مديترانــه .  اســت12كويــت 

اي چند كشور حوزه خلـيج فـارس،        شرقي به استثن  
كشور ما كمترين ميزان را داراست و در مقايسه بـا           

ها نيـز   دارند از آن  كشورهايي كه درامد مشابه ايران      
كه دلالت بر ارتقاي سلامت كودكـان       . تر است پايين

. و كارآيي بالاي بخش بهداشت و درمان كشور دارد        
ــال 50در مـــدت  متوســـط ) 2000 – 1950( سـ

، كـشورهاي توسـعه يافتـه از        57 به   156 جهاني از 

                                                                        
شيبر، جورج، نيكول كلينگن، اصلاح امـور مـالي بخـش بهداشـت در ايـران،                 11

مين اجتماعي سال دوم، شماره چهارم أترجمه دكتر ابوالقاسم پوررضا، فصلنامه ت     
 .31-82ص ،  79زمستان 
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 63 بـه    179، كشورهاي در حال توسعه از       6 به   56
 104 بـه    194و كشورهاي كمتـر توسـعه يافتـه از          

  12،13،14.رسيده است
مرگ كودكـان زيـر      :مرگ كودكان زير پنج سال    * 

هاي بهداشتي است و يكي     پنج سال يكي از شاخص    
بـه    را  بوده است كه ميزان آن     2000از اهداف سال    
 در هـزار بـوده اسـت،        94 كه   1990يك سوم سال    

 در  44در كشور مـا ايـن شـاخص از          . كاهش دهند 
 مرگ بـه ازاي هـزار تولـد زنـده در            33 به   70سال  
ايـن شـاخص در بـدترين     .  رسيده است  1379سال  

 و در بهترين كشور سوئد      316كشور دنيا سيرالئون    
ــوئيس  ــت4و سـ ــنعتي.  اسـ ــشورهاي صـ ، 6دركـ
 و كـشورهاي كمتـر      90ر حال توسـعه     كشورهاي د 
 و در منطقـه     81، شاخص جهاني    164توسعه يافته   

                                                 
12  Unicef, The state of the world's children, 2002, p:10-19. 
13 SADIK NAFIS. An Agenda for people. New York 
university. 2002-p.2-20. 

شيبر، جورج، نيكول كلينگن، اصلاح امـور مـالي بخـش بهداشـت در ايـران،                 14
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ــرقي   ــه ش ــت63مديتران ــا  63.  اس ــشور در دني  ك
 درصد كاهش دست يابنـد و       33نتوانستند به هدف    

 درصد كـاهش    20 كشور نيز تنها به ميزان       100در  
  . يافته است

 در   :مرگ مادران به ازاي يكصدهزار تولـد زنـده        * 
علت حاملگي و زايمان    ه   هزار زن ب   515 سالانه   دنيا

 نفر  140از  در كشور ما مرگ مادران      . كنند  فوت مي 
ــه 1363در ســال   رســيده 1379 در ســال 4/37 ب

 و در   13اين شاخص در كـشورهاي صـنعتي        . است
، يمـن   174 مصر   :كشورهاي منطقه مديترانه شرقي   

، 40، ليبـي    18، عربستان سعودي    130، اردن   350
 9 و كويـت     130، عـراق    191، لبنـان    140ر  الجزاي
 مديترانه شرقي بجز كـشورهاي      ةدر منطق . باشد  مي
 خليج فارس، وضعيت كشور ما از نظر شاخص         ةحوز

فوق بهتر است و در مقايسه با كشورهاي مـشابه از           
نظر درآمدي نيز وضع بهتري داريم كـه دلالـت بـر            
. دسترسي بهتر مردم و ارتقاي سلامت مـادران دارد        

سـوئد و    ( 13ين شـاخص در كـشورهاي صـنعتي         ا
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...)  و   10، فرانـسه    7، انگلـيس    8، آمريكا   5سوئيس  
 400 و متوسط جهاني     1100در بدترين كشور دنيا     

يكـي از   .  بـوده اسـت    2000است كـه هـدف سـال        
عوامل مهم در كاهش ايـن شـاخص انجـام زايمـان            
تحت مراقبت افراد دوره ديده است كه اين شاخص         

ــشورهاي ــنعتي در ك ــال  99 ص ــشورهاي در ح ، ك
 و  28 و   52توسعه و كم توسـعه يافتـه بـه ترتيـب            

 است  86 و در ايران     56متوسط جهاني اين شاخص     
ي و مراقبـت مـادران در       كه دلالت بر بهبود دسترس    

  15،16.دارد ما كشور
عليـه   بر  سال 5پوشش واكسيناسيون كودكان زير     

سـرفه،  فلـج اطفـال، سـرخك، سـياه     (هـاي واگيـردار     بيماري

 20 اين شـاخص از حـدود        :)Bديفتري، كزاز، سل، هپاتيت     
 درصـد در سـال      95 به بالاي    1363درصد در سال    

 93 رســيده اســت ايــن شــاخص در آمريكــا 1380

                                                 
15 SADIK NAFIS. An Agenda for people, New York 
university, 2002, p.2-20. 
16 United nations, We the children: End-Decade review of 
the follow-up to the world summit for children, report of 
the secretary – general A/S-27/3- 4MAY 2001, P:19-32.  
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 درصـد و    91 درصـد، انگلـستان      92درصد، فرانسه   
 5/77ميانگين كشورهاي منطقـه مديترانـه شـرقي         

عنــوان مثــال پوشــش   ه بــ. باشــد درصــد مــي 
ــاني واكـــسيناس ، 72يون ســـرخك متوســـط جهـ

، كشورهاي در حال توسعه و      89كشورهاي صنعتي   
.  اســت99 و در ايــران 58 و 70يافتــه كــم توســعه

موفقيــت بــزرگ كــشور در پوشــش واكــسيناسيون 
 درصد باعث شده است كه مرگ كودكـان        95بالاي  

كـه طبـق    طوري  ه  سال كاهش پيدا كند ب     زير پنج 
هداشـت در    سـازمان جهـاني ب     1998گزارش سـال    

 سـال در اثـر سـرخك        5 هزار كودك زير     800دنيا  
 مورد گـزارش    4اند در حالي كه از ايران         فوت نموده 
 270مرگ نوزادان بـه علـت كـزاز نيـز           . شده است 

 هــزار مــورد آن مربــوط بــه منطقــه 80هــزار كــه 
 مــورد 13 شــرقي بــوده اســت و از ايــران ةمديترانــ

ون  ميليــ11ســالانه در دنيــا . گــزارش شــده اســت
كننـد كـه بيـشترين     كودك زير پنج سال فوت مـي   

 20موارد آن از نظر علـت قابـل پيـشگيري اسـت،             
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درصد موارد مرتبط به شرايط حول زايمان و تولـد،          
- درصد بيماري  17هاي تنفسي،     درصد عفونت  18

هـاي عفـوني قابـل        درصد بيماري  15هاي اسهال،   
 درصـد   7،  ) درصد سـرخك   7(پيشگيري با واكسن    

  17،18،19،20. درصد ساير موارد است23 و مالاريا
  

  : كنترل بيماري تالاسمي در كشور
 نوزاد به ازاي هر هزار تولد زنده مبتلا بـه           2در دنيا   

شـوند در كـشور مـا ايـن           تالاسمي ماژور متولد مي   
ــا اجــراي برنامــه كنتــرل  7/0ميــزان   اســت كــه ب

 در كشور تعـداد مـوارد جديـد         76تالاسمي از سال    
 79 مورد در سـال      860 به   1200از  تالاسمي ماژور   

   21.رسيده است
 

                                                 
17  Unicef, The state of the world's children, 2002, p:10-19. 
18 The world Health Report 2000. p:156-203. 
19 United nations, We the children: End-Decade review of the 
follow-up to the world summit for children, report of the secretary 
– general A/S-27/3- 4MAY 2001, P:19-32.  

در جمهوري اسلامي ايران، ملك افضلي حسين، وضعيت سلامت مادران و كودكان  20
 . 39-42، ص1370وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، بهمن ماه 

، گزارش وضعيت تالاسمي در كشور، زمستان وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 21
1380.  
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  :هاي عفونيكنترل بيماري
هـاي بزرگـي را در      جهان در قرن بيـستم موفقيـت      

هاي عفوني به شرح زير كسب نموده       كنترل بيماري 
كني فلج اطفال كه       آبله، ريشه  كردنكن    ريشه: است

كن    كشور در دنيا اين بيماري را ريشه       175بيش از   
 هدف گذاري شده بود كـه       2000در سال   . اند  كرده

كـن شـود ولـي كمتـر از      فلج اطفال در دنيـا ريـشه     
.  مورد فلج اطفال در دنيا گزارش شده اسـت         3500

 هـزار   350 اين رقـم     1988در صورتي كه در سال      
برنامـه  مورد بوده است كه نـشانه موفقيـت نـسبي           

دركـشور مـا در     . كني فلج اطفال است     جهاني ريشه 
مــوردي گــزارش نــشده و اگــر در دوســال گذشــته 

جاري موردي گـزارش نـشود تاييديـه جهـاني          سال
كني فلج اطفال را دريافـت خـواهيم داشـت و            ريشه

علت تأخير در اين موضـوع مربـوط بـه كـشورهاي            
همسايه ايران شامل افغانـستان، پاكـستان و عـراق          

هـاي گذشـته تمـام مـوارد        شود كـه طـي سـال        مي
. شورها بــوده اســتده، وارده از ايــن كــشــگــزارش 
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 كـشور   20 در   2005شـود تـا سـال         بيني مـي    پيش
كـن    باقي مانده در سطح جهان فلـج اطفـال ريـشه          

ــالانه   ــود و س ــت   5/1ش ــن باب ــارد دلار از اي  ميلي
   22.جويي خواهد شد صرفه

 اهــداف برنامــه كنتــرل ســرخك :كنتــرل ســرخك
 درصد و   95كاهش مرگ ناشي از سرخك به ميزان        

 درصد تا   90رخك به ميزان    كاهش موارد ابتلاي س   
 بوده است كـه كـشور مـا بـه ايـن شـاخص               1995

رسيده و در تدارك اجراي برنامه حذف سرخك در         
 تا  90هاي  در سطح جهاني طي سال    .  هستيم رشوك

 به ميزان دو سوم از موارد بروز سرخك كاسـته           99
 كـشور جهـان     15شده است ولي هنوز در بـيش از         
درصد اسـت و     50پوشش واكسن سرخك كمتر از      

هــاي عفــوني قابــل  درصــد علــت مــرگ بيمــاري7
  . دهد پيشگيري با واكسن را سرخك تشكيل مي

                                                 
22  Unicef, The state of the world's children, 2001, p:68-111. 
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 يكي از اهداف برنامه كودكان تا سـال         :كزاز نوزادي 
 كشور از   104.  حذف كزاز نوزادي بوده است     1995

 كشور در حال توسعه در دنيـا بـه ايـن هـدف              161
ي دهـه   اند و مرگ ناشي از كزاز نـوزادي ط ـ          رسيده

 درصد كاهش يافته است و كـشور        50 به ميزان    90
.  شده است  90ما موفق به كسب اين هدف در دهه         

 درصد موارد كزاز نوزادي باقيمانـده مربـوط بـه           90
  .  كشور در جهان است27

طبق برآورد سازمان جهـاني بهداشـت        :اسهال حاد 
 سـال  5موارد مرگ به علت اسهال در كودكان زيـر       

بـه  ) 1982 در   WHOگـزارش   (رد   ميليون مو  5از  
 2/2و ) 1995 در WHOگــــزارش ( ميليــــون 3

اسهال دومين علت   . ميليون كاهش پيدا كرده است    
مرگ در كودكان زير پنج سال را در دنيـا تـشكيل            

 بـه   2020شـود تـا سـال         بيني مـي    دهد و پيش    مي
در كـشور مـا در      . نهمين علـت مـرگ تقليـل يابـد        

ور اســهال مطالعــه ثبــت مــرگ در ده اســتان كــش
اي در    دوازدهمين علت مرگ بوده است در مطالعـه       
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 سـال   5 يك چهارم مرگ كودكان زيـر        1364سال  
 در  ) مرگ در سال   34000تعداد  (در اثر اسهال بوده است      

 مورد كاهش يافتـه اسـت و        10000 به   1370سال  
 مـورد در سـال      3000هـاي اخيـر بـه زيـر         در سال 

   23،24،25،26.رسيده است
 بار دچـار حملـه اسـهال حـاد          3-4سالانه كودكان   

 بار  6-8شوند كه در بعضي از مناطق در دنيا به            مي
ــي  ــال م ــد در س ــهرها  . رس ــران در ش  در 1/3در اي

 بار و عامـل عمـده در مـرگ كودكـان           6/3روستاها  
اسهالي كمبود آب و الكتروليت بدن و سـوء تغذيـه           

   27.باشد مي
بهداشـت محـيط    آنچه مسلم است بهبود وضـعيت       

به آب آشاميدني سالم، دفع بهداشتي فضولات و        دسترسي  (

                                                 
23 The world Health Report 2000. p:156-203. 

ملك افضلي حسين، وضعيت سلامت مادران و كودكان در جمهوري اسلامي ايران،  24
 . 39-42، ص1370وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، بهمن ماه 

25 United nations, We the children: End-Decade review of the 
follow-up to the world summit for children, report of the secretary 
– General A/S-27/3- 4, MAY 2001, P:19-32.  

كتر پژومان شادپور، وزارت ها، ترجمة دبارجهاني بيماري: جودي كريستوفر، لويزآلن 26
 .20-3، ص 1377 درمان و آموزش پزشكي، تهران، آبان بهداشت،

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، سيماي جمعيت و سلامت در جمهوري  27
  .100-83، ص 1379 تهران، مهرماه -اسلامي ايران
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 افـزايش آمـوزش و سـواد    ،)ب، غذاي سالمزباله و فاضلا 
 بهبــود دسترســي بــه خــدمات بهداشــتي ،مــادران

 ـ          ويـژه  ه  درماني، بهبـود وضـعيت تغذيـه كودكـان ب
در كاهش موارد ابـتلاي بـه       ... تغذيه با شير مادر و      

 ـ           ي دو اسهال و مرگ ناشي از آن موثر بوده اسـت ول
 در موقـع  (O.R.S)عامل مصرف مايعات خـوراكي   

اسهال و تداوم تغذيه در جريان اسهال نقش اساسي         
را در اين امر داشته است زيرا مرگ ناشي از اسهال           

  .  درصد موارد قابل پيشگيري است90در 
 در Snow. باري اسـت وبا بيماري اسهالي مرگ   :وبا

 كـشف    ارتباط بين آب آلـوده و بـروز وبـا را           1849
عامل وبا، ويبريو كلـرا اسـت و يـك بيمـاري            . نمود

عفوني است كه از طريق آب و غذاي آلوده منتقـل            
اين بيماري مشكلي جهاني اسـت و طبـق         . شود  مي

 سـازمان جهـاني بهداشـت مجموعـاً         1995گزارش  
ي از آن   ش مورد مرگ نا   5034 مورد وبا با     208755

 ة درصد آن مربوط به قـار      34گزارش شده است كه     
گرچه تعداد موارد وبا در تمام دنيـا رو         . آفريقا است 
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شود اين مـشكل      بيني مي   به كاهش است ولي پيش    
سازي محيط در جهـان     تا موقعي كه منابع آب و به      

چنـان بـه قـوت خـود بـاقي          حل و فصل نشود هـم     
 در كشور ما هر سال مـواردي از وبـا           28.خواهد ماند 

  . شود هاي كشور گزارش ميدر تعدادي از استان
خوشــبختانه نظــام قــوي و منــسجم بهداشــتي در  

برداري از موارد اسـهال،     كشور در تمام فصول نمونه    
عمـل  ه  مواد غذايي و آب جهت كشف ويبريو كلرا ب        

 كلرينه كردن آب     براي آورد ضمن آن كه نظارت      مي
 ـ. شود  آشاميدني در تمام كشور انجام مي      عنـوان  ه  ب

ي گزارش شده   تعداد موارد وبا   1376نمونه در سال    
 مورد مرگ، در    17 استان با    11 از   1343در كشور   

 استان و سال    15 مورد مرگ از     5 با   691،  79سال  
، 5/6/81 تا تاريخ    81 استان و سال     12 از   333،  80

 مورد بوده است كه بيـشترين مـوارد اكثـراً از            148
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سيستان و بلوچستان و خوزستان بـوده و در سـاير           
   29.تفاوت استها تعداد موارد م استان

  
   :)ART (هاي حاد تنفسيعفونت

هاي حـاد در هـر      عفونت حاد تنفسي شامل عفونت    
شــود، عامــل آن  اي از دســتگاه تــنفس مــي منطقــه

انـواع قابـل    . ممكن است ويروس يـا بـاكتري باشـد        
. پيشگيري آن شامل سرخك و سـياه سـرفه اسـت          

 خفيـف، ويـرال و خـود محـدود          ARIاكثر مـوارد    
  . يازي به درمان نداردشونده بوده و ن

عفونت حاد تنفسي هنوز يكي از پـنج علـت اصـلي            
 سـال را در دنيـا       5ر  ي ـز  ميليون مرگ كودكـان    11

دهد، بعد از شرايط حول تولد و زايمـان           تشكيل مي 
 18 درصد بوده است عفونـت حـاد تنفـسي           20كه  

 ميليـون كـودك در سـال        2درصد با تعداد حـدود      
تحقيقـات  . اده است خود اختصاص د  ه  رتبه دوم را ب   
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 درصد موارد بـا مـصرف       60نشان داده است كه در      
هـاي باكتريـال    بيوتيـك در عفونـت      موقـع آنتـي   ه  ب

مـرگ در   . توان جلـوي مـرگ را گرفـت         تنفسي مي 
كودكان سالم مبـتلا بـه پنومـوني بـسيار كمتـر از             

  . كودكاني است كه دچار سوء تغذيه هستند
 90 دهـه    يكي از اهداف سازمان جهاني بهداشت در      

 سـال بـه علـت       5كاهش ميزان مرگ كودكان زيـر       
ARI            به ميازن يك سوم بوده اسـت كـه موفقيـت 

   30،31.چنداني كسب نشده است
  :سل

 ميليارد نفـر در دنيـا بـه ميكـروب سـل             2 تاكنون  
 ميليون مورد سـل جديـد       10سالانه  . اند  آلوده شده 

 ميليـون نفـر در دنيـا        669/1سـالانه   . كند  بروز مي 
 دو  1990كننـد ايـن رقـم در          فـوت مـي   بعلت سل   

 درصد علـت مـرگ را       3سل  . ميليون نفر بوده است   

                                                 
30  Unicef, The state of the world's children, 2002, p:10-19. 
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. روند سـل در آينـده مـبهم اسـت         . دهد  تشكيل مي 
 62 ميليون نفر يعنـي      700/3ميزان ابتلاي جهاني    

ــه ــرآورد  اب  زاي يكــصدهزار نفــر جمعيــت اســت، ب
 90 – 55سازمان جهاني بهداشـت در ايـران بـين          

ــر    ــدهزار نف ــورد درص ــده   م ــزارش ش ــت گ جمعي
   32،33.است

 در كشور   DOTSولي با توجه به اجراي استراتژي       
 مـورد بـه ازاي      29و ثبت موارد سل تعداد موارد از        

 مورد در سال    14 به   1376يكصد هزار نفر در سال      
 كاهش يافته است كه موفقيت بزرگ بهداشـتي         79

در كشور است و برآورد سازمان جهاني بهداشت در         
  . كند د مياين مورد را ر

علت بروز ايـدز رو بـه       ه  روند سل در سطح جهاني ب     
گسترش اسـت و خطـر بزرگـي كـه بوجـود آمـده              
مقاومت ميكروب سل به داروهـاي رايـج ضـد سـل            
است بطوري كه هزينه درمان مـوارد مقـاوم بـسيار           

                                                 
32 The world Health Report 2000. p:156-203. 
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هزينه درمان هر مورد سل     . آور است   گران و سرسام  
مان هر   هزار ريال هزينه در    286 معادل   77در سال   

ــاوم   ــل مق ــورد س ــشور  25م ــال در ك ــون ري  ميلي
افغـاني  اكثر موارد سل مقاوم را مهـاجرين        . باشد  مي

 هفتمـين علـت     1990سـل در    . دهنـد   تشكيل مـي  
شـود تـا      بينـي مـي     مرگ در دنيا بوده است و پيش      

سياسـت سـازمان جهـاني      .  تغيير نكند  2020سال  
بهداشـــت در كنتـــرل ســـل اجـــراي اســـتراتژي  
(Directly observed treatment short 

Course) Dots  درمان كوتاه مدت تحت نظـارت 
است كه شامل يـك سـاختار مـؤثر بـراي        ) مستقيم

مشاهده اسـمير خلـط بـا ميكروسـكوپ         (تشخيص  
   34،35.شود را هم شامل مي) نوري

ــا ــه  : مالاري ــا در ســطح جهــان رو ب وضــعيت مالاري
 300 مورد مرگ و     7/2 تا   5/1وخامت است، سالانه    
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 ميليون مورد ابتلاي به مالاريا تخمـين زده         500 –
 ميليارد نفر در دنيـا در معـرض         2شود و حدود      مي

 خطــر هــستند كــه بيــشتر مربــوط بــه كــشورهاي
همين منظور سـازمان    ه  ب. است  فريقايي و آسيايي    آ

ــاني بهداشــت در ســال   ــا 1998جه ــه مالاري  برنام
(Roll-Back malaria)  را تدوين كـرده اسـت  .

 سـال   5 كودك زير    750000در دنيا حدود    سالانه  
  . كنند در اثر مالاريا فوت مي

كـن شـده بـود        در مناطقي از دنيا كه مالاريا ريـشه       
مثل آذربايجان شـوروي سـابق و تاجيكـستان و در           
مناطقي كه مهـار شـده بـود مثـل عـراق و تركيـه               

در منطقـه   . مالاريا مجدد شـيوع پيـدا كـرده اسـت         
ــه شــرقي ســالانه  ــر مبــتلا 15مديتران  ميليــون نف

در . كنند   نفر از اين افراد فوت مي      4700شوند و     مي
هـاي   درصد جمعيت كشور در استان     3كشورما، در   

سيستان و بلوچستان،؛ هرمزگان و بخشي از استان        
در سـاير   . صـورت اپيـدمي اسـت     ه  كرمان بيماري ب  

 درصد مـوارد وارده از كـشورهاي        90مناطق كشور   
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برنامه مهـار مالاريـا در      . ستافغانستان و پاكستان ا   
آميـز     به اجرا درآمـده كـه موفقيـت        1375كشور از   

 مورد درصد هزار نفر     93بوده است، موارد مالاريا از      
ــه 75جمعيــت در ســال   80 مــورد در ســال 27 ب

 مـورد   53 در دنيـا     90در دهـه    . كاهش يافته است  
  36،37.درصدهزار بوده است

  
  : هاي عفوني نو پديدبيماري

هــاي عفـوني كــه در گذشــته  از بيمــاريدسـته   آن
ناشناخته بودند مثل ايدز، ابولا، كروتـز فلوجـاكوب،         

بجـز  . شود  تب هموراژيك كنگو كريمه را شامل مي      
ايدز بقيه موارد تاثير چنداني بر بار جهاني بيمـاري          

 سال گذشته حداقل    20طور كلي در    ه  ولي ب . ندارند
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.  نوع بيمـاري جديـد ظهـور پيـدا كـرده اسـت             30
)1996 WHO .(  
  

HIVو ايدز  :  
) 1983(اولين بار عامـل بيمـاري در دهـه هـشتاد            

 HIVعامـل ايـن بيمـاري ويـروس         . شناسايي شد 
و موقعي كـه در بـدن مـستقر شـد سيـستم             . است

دفاعي بدن را دچار خستگي، فرسودگي و سـرانجام         
ــه مــرگ بيمــار   ــاتواني نمــوده و عاقبــت منجــر ب ن

عي بـراي مـداواي     تاكنون هيچ درمان قط   . گردد  مي
  . آن فراهم نشده است

   :هاي انتقالراه
 بدون  HIVتماس جنسي افراد سالم با افراد آلوده به          - 1

 درصـد   80 در دنيـا     :استفاده از وسـايل پيـشگيري     
. موارد ابتلا از ايـن طريـق اتفـاق افتـاده اسـت            

ي با جنس مخالف اكثريت موارد را       ستماس جن 
د  درص ـ9/8دهـد و در كـشور مـا     تـشكيل مـي  

  . اند مبتلايان از راه تماس جنسي مبتلا شده
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 درصد موارد از    10 تا   5 :هاي خوني   خون و فرآورده   - 2
 درصد  1/5شود، در ايران      اين طريق منتقل مي   

با پيشرفت علم و تكنولوژي اين مورد بـه         . است
حــداقل ممكــن رســيده ولــي هنــوز بــه صــفر 

 1366نرسيده است، اولين مـورد در ايـران در          
ــر  در يــك كــودك ــه همــوفيلي در اث ــتلا ب  مب
. هاي خون مشاهده شده اسـت       دريافت فرآورده 

ــه   ــعه يافت ــشورهاي توس ــد 40-80در ك  درص
 مثبـت هـستند، ايـن       HIVبيماران هموفيلي   

 درصــد اســت كــه نــشانه 3-5آمــار در ايــران 
خـوني مـصرفي    هـاي     سلامت جامعه و فرآورده   

 . است

 اسـتفاده   :انتقال از طريق ابزار برنده و نوك تيز آلوده         - 3
از هر وسيله تيز و برنده آلـوده بـه خـون فـرد              

.  يــا ايــدز احتمــال ابــتلا داردHIVمبــتلا بــه 
معتادان تزريقي كه بطور مشترك از سـرنگ و          

كنند بزرگترين عامل انتقـال       سوزن استفاده مي  
در خالكوبي، سوراخ كـردن     . دهد  را تشكيل مي  
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گوش، حجامت، لوازم دندانپزشكي، ختنه، طب      
، تيغ سلماني در آرايـشگاه اگـر نكـات          سوزيني

 گـردد   HIVايمني رعايت نـشود و آلـوده بـه          
 درصـد مـوارد     10-12. خطر انتقال وجود دارد   

اند، در    در سطح جهاني از اين طريق آلوده شده       
ها تا   درصد موارد و در بعضي از استان       64ايران  

 . رسد  درصد مي80

 :شيرخوار از مادر آلوده به جنين و نوزاد         HIVانتقال   - 4
 درصـد   4/0 درصد موارد و در ايـران        5در دنيا   

 . است

بـازان،    هاي عمده در معرض خطـر همجـنس        گروه
معتادان تزريقي، فواحش و افراد با فعاليت جنـسي          

-زياد مثل جوانان و نوجوانان، افراد مبتلا به عفونت        

هاي آميزشي،نوزادان و شيرخواران متولـد شـده از         
  . دهند ز را تشكيل مي و ايدHIVمادر مبتلا به 

 ميليـون نفـر در اثـر ايـن      23 تعـداد    2001تا سال   
ايدز چهارمين علـت مـرگ در       . اند  عفونت فوت شده  

دنيا و اولين علـت در بعـضي از كـشورهاي جهـان             
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 ميليون نفر در حال حاضر در دنيـا آلـوده         40. است
 ميليـون  5/13باشند كه از ايـن تعـدد     مي HIVبه  

در سـال   . باشـند    سال مـي   15نفر زن و كودك زير      
 ميليـون   2اند كـه       ميليون نفر مبتلا شده    5،  2001

 سـال   15هـزار نفـر كـودك زيـر         800نفر آن زن و     
 2005شود در دنيا تا سـال         بيني مي   اند و پيش    بوده

 ميليون نفر   100ايدز به    / HIVتعداد مبتلايان به    
 درصـد مبتلايـان     90در حال حاضر بيش از      . برسد

در . شـوند   هاي در حال توسـعه مـي      مربوط به كشور  
 نفـر مبـتلا بـه       20000شـود     ايران تخمين زده مي   

HIV /     پايـان شـش    . ايدز آلوده وجود داشته باشـد
 96 نفر آلوده كه     4237، تعداد   1381ماه اول سال    
 درصـد را    47در دنيـا    (  درصـد زن   4درصد مـرد و     

از ايـن   . گزارش شـده اسـت    ) دهند  زنان تشكيل مي  
آميزشـي،  % 4/8تزريقـي،    ه اعتيـاد  از را % 65تعداد  

از مـادر بـه     % 4/0هاي خوني و       خون و فرآورده   7/4
 نفــر وارد مرحلــه 403. انــد كــودك آلــوده گرديــده

در . انـد    نفـر از اينهـا فـوت نمـوده         364بيماري كه   
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بــسياري از كــشورهاي جهــان اپيــدمي ايــدز ســير 
 75در ايران از ابتداي سال      . كند  صعودي را طي مي   

 سـال مـوارد   6 يعنـي در مـدت       81 سـال    تا ابتداي 
در حـالي كـه در      .  برابر شده اسـت    7شناخته شده   

آمريكاي شمالي، اروپا، بعضي از كـشورهاي جهـان         
هــاي انجــام شــده ســوم بعلــت آمــوزش و مراقبــت

  . اپيدمي سير نزولي دارد
 HIVدر سطح جهاني نيمي از تمام موارد ابتلا بـه           

 اتفـاق افتـاده      سال 15 – 24در جوانان و نوجوانان     
 3،  2001مرگ و مير ناشي از ايـدز در سـال           . است

 ميليـون   1/1ميليون نفر بوده است كه از اين تعداد         
انـد تـا     سال بوده15 نفر كودك زير    580000زن و   
 ميليون كودك در اثر فوت والـدين يتـيم          13كنون  
  38،39،40،41،42،43،44.اند شده

                                                 
38 Unicef, The state of the world's children, 2001, p:68-111. 
39 United nations, We the children: End-Decade review of the 
follow-up to the world summit for children, report of the secretary 
– General A/S-27/3- 4, MAY 2001, P:19-32.  
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  :هاي غيرواگيربيماري
كنولـوژي، ارتقـاي سـطح      علت پيشرفت علم و ت    ه   ب

ــه خــدمات    ــود ارتباطــات، دسترســي ب ســواد، بهب
بهداشتي درماني، بهبود تغذيه و بهداشـت محـيط،         

 شهرنـشيني، كـاهش   ةتغيير شـيوه زنـدگي، توسـع     
ــر عــادات غــذايي، ســيماي   ــه و تغيي تحــرك روزان
سلامت از نظر علت بيماري و مرگ در دنيـا تغييـر            

ت گفتـه   كرده است كه به اين موضـوع گـذر سـلام          
هاي عفوني واگيردار، كنترل شده و      بيماري. شود  مي

هاي مزمن و متابوليك جايگزين آن گرديده       بيماري
 در 1379 مرگــي كــه در ســال 300000از . اســت

هاي قلبـي عروقـي     كشور اتفاق افتاده است بيماري    
 مورد اولـين علـت مـرگ را در كـشور            100000با  

                                                                        
، ترجمة صندوق كودكان شازمان ملل متحد 2000ها يونيسف، پيشرفت ملت 41

 .35- 16، ص 1379در تهران، تيرماه 
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  .81، تابستان )81-85( و ايدز سال HIVاز عفونت 
43 UNAIDS, Report on the global HIV/AIDS 
Epidemic july 2002, P:9-20. 
44 World Health Organization Macro Economics and 
Health. December 2001, P:40-72. 
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هـاي  ماريدر كشورهاي اروپايي بي   . دهد  تشكيل مي 
، عفـوني و    14 مغزي   ة، سكت 19ها، سرطان 37قلبي  

 درصـــد و در 8، حـــوادث و ســـوانح 10واگيـــردار
 12، 56، 5، 5، 6كــشورهاي آفريقــايي بــه ترتيــب 

در كشور مـا    . دهند  درصد علت مرگ را تشكيل مي     
 درصـد،   37هاي قلبي عروقي    اولين علت را بيماري   

ا، ه ـعلت دوم حوادث و سوانح، علت سـوم سـرطان         
هاي علت چهارم حول تولد و پنجمين علت بيماري       

  . دهد عفوني را تشكيل مي
از اين نظر مردم كشور ما مشابه كشورهاي صنعتي         

ــي ــوت م  ــ ف ــد يعنــي ب ــاريه كنن ــت بيم ــاي  عل ه
واگيردار، اين در حالي است كه در اين كشورها         غير

اند موفق بـه      عمل آورده ه  با اقدامات پيشگيري كه ب    
انـد ولـي در        درصد شـده   40-70 كاهشي به ميزان  

كشور ما اين عامل رو به گسترش بوده و سن بـروز            
 درصـد بعنـوان اولـين       5/16سكته قلبي به ميـزان      

-بيماري. علت مرگ در كشور در حال كاهش است       

هاي مزمن شامل افزايش وزن و چاقي، فشار خون،         
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هـاي   هـاي مـزمن ريـوي، بيمـاري       ديابت، بيمـاري  
ها رو به افـزايش اسـت       انمفصل و استخوان و سرط    

هاي مـزمن كـشور از ايـن نظـر          كه سيماي بيماري  
   45.مشابه كشورهاي غربي است

در . هـاي روانــي نيـز رو بــه افـزايش اســت   بيمـاري 
 سال در كـشور     15 درصد افراد بالاي     21اي    مطالعه

-برند كه شايع از مشكلات رواني به درجاتي رنج مي     

دو برابـر   هـا   ترين آن اضطراب اسـت كـه در خـانم         
ايـن مـشكل قـرن بيـست و يكـم           . باشـد   آقايان مي 

باشد كه در تمـام دنيـا رونـد صـعودي و رو بـه                 مي
   46.توسعه دارد

  
  :تغييرات جمعيتي

 23از  ( سال سه برابـر      40 جمعيت كشور در مدت     
شده اسـت در    )  ميليون نفر  60ميليون نفر به بالاي     

                                                 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، سيماي جمعيت و سلامت در جمهوري 45

  .83-100، ص 1379تهران، مهرماه   -اسلامي ايران
  

مت روان در نوربالا احمد علي، محمد كاظم، باقري يزدي عباس، نگاهي برسيماي سلا 46
  .83-89، ص 1380ايران، تهران 
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 برابـر  2 سـال  50صورتي كه جمعيت دنيا در مدت    
 6در همين مدت جمعيت شهرنشين      . يده است گرد

. شده است )  برابر 3 سال   50در دنيا در مدت     (برابر  
ترين كشورها از نظر جمعيت اسـت  ايران جزو جوان  

و در نتيجه مشكلات جوانان شامل اشتغال، ازدواج،        
هاي ناخواسـته     موج جديد رشد جمعيت با حاملگي     

مواجــه )  هــزار كــودك ناخواســته در كــشور300(
 5/5حــدود ( درصــد جمعيــت كــشور 6/6ستيم، هــ

جمعيت . دهند  را سالمندان تشكيل مي   ) ميليون نفر 
 ميليـون نفـر     600)  سـال  60بالاي  (سالمندي دنيا   

 برابر يعني   3/3 سال آينده اين تعداد      50است و در    
 ميليـون نفـر   26 ميليـارد نفـر و در ايـران بـه        2به  

 درصد جمعيـت كـشور      23خواهد رسيد كه معادل     
واهد بود يعني معادل جمعيت فعلي پـنج كـشور          خ

 دانمـارك و    - سـوئد  – نـروژ    –اروپايي شامل فنلاند  
 بـه   60 در دهـه     4/3رشد جمعيت كشور از     . ايرلند

رشد جمعيت دنيا در دهـه      .  كاهش يافته است   3/1
طــوري كــه رشــد متوســط ه  كــاهش داشــته بــ90
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 در 6/0، در كـــشورهاي صـــنعتي 4/1جهـــاني آن 
 در كـشورهاي كـم      7/1 توسـعه    كشورهاي در حال  
در كـشورهاي   .  رسـيده اسـت    5/2توسعه يافته بـه     

ــه شــرقي در اردن  ــ، لب4/2، عــراق 8/3مديتران ان ن
 و  6/3 عمـان    9/2، عربـستان سـعودي      2، مصر   6/2

 1950 – 65ولــي طــي ســالهاي .  اســت2ســودان 
 ميليارد نفر رسـيد كـه       3/3 به   5/2جمعيت دنيا از    

 ســال معــادل 15افــزايش ايــن جمعيــت در مــدت 
 سال قبل بوده است بعنوان      50افزايش جمعيت در    

 ميليـون   47 سالانه   1950–54هاي  مثال طي سال  
 – 1969شـد و از       نفر به جمعيت دنيـا افـزوده مـي        

ايـن اتفـاق    .  ميليون نفر رسيد   72 سالانه به    1965
ناشــي از كــاهش مــرگ كودكــان و تغييــر نكــردن 

مواليد هـردو   اي كه مرگ و       مواليد بود يعني چرخه   
 ـ   بالا بودند و جمعيت دنيا كند رشد مي        هـم  ه  كرد ب

  47،48،49،50،51،52،53.خورد

                                                 
47 Unicef, The state of the world's children, 2002, P:10-19. 
48 SADIK NAFIS. An Agenda for people. New York university. 
2002, P:2-20. 
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  : يت غذا و تغذيهمنا
 6/16 حال گذر تغذيه است، بطوري كه        ركشور ما د  

 سال دچـار كـم خـوني فقـر          15 – 45درصد زنان   
 سال دچـار سـوء      5 درصد كودكان زير     6/15آهن،  

 ــ   ــه در نتيج ــديد ك ــط و ش ــوع متوس ــه از ن ه تغذي
ــه   800000 ــد تغذي ــاهي ق ــار كوت ــودك دچ اي   ك
سوءتغذيه پـروتئين انـرژي مـشكلي اسـت         . هستند

 سـال   5 درصـد كودكـان زيـر        32جهاني و در دنيا     
دچــار ســوء تغذيــه متوســط و شــديد هــستند كــه 

 يـك عارضـه آن      (stunting)اي    كوتاهي قد تغذيه  
 45ر كشورهاي كم توسعه يافته ميـزان آن         د. است

ــشورهاي  ــد و ك ــه درص ــعه يافت ــد33توس   و درص
 ميليون كـودك    149. كشورهاي صنعتي صفر است   

                                                                        
شيبر، جورج، نيكول كلينگن، اصلاح امـور مـالي بخـش بهداشـت در ايـران،                 49

 پوررضا، فصلنامه تامين اجتماعي سال دوم، شماره چهارم         ترجمه دكتر ابوالقاسم  
 .31-82 ص ،79زمستان 

50 The world Health Report 2000. P:156-203. 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، سيماي جمعيت و سلامت در  51

  .83-100، ص 1379  تهران، مهرماه -جمهوري اسلامي ايران
 ترجمة صندوق كودكان شازمان ملل ،2000ها يونيسف، پيشرفت ملت 52

 .35-16، ص 1379متحد در تهران، تيرماه 
53 WHO, Population Bulletin Vol: 55, No: 1, March 2000. 
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برند، يكي از      سال هنوز از سوء تغذيه رنج مي       5زير  
 50 كاهش سوء تغذيه به ميزان       2000اهداف سال   

درصد بوده است ولي ايـن هـدف در كـشورهاي در            
 درصـد كـاهش يافتـه اسـت         17حال توسعه فقـط     

ليـون نفـر رسـيده     مي149 ميليون به   177يعني از   
  54،55.است

 5 درصـد كودكـان زيـر        44 در   Aكمبود ويتـامين    
 درصــد 70ســال در كــشورهاي در حــال توســعه و 

. برنـد   كودكان كشورهاي كم توسعه يافته رنـج مـي        
، روي، آهن، كلسيم و يد از ديگر   Dكمبود ويتامين   

در دنيا . هايي است كه در دنيا شايع است      ريزمغذي
ارها از نمك يددار اسـتفاده       درصد خانو  50كمتر از   

 درصد خانوارهـا از نمـك       95كنند، در كشور ما       مي
  . كنند يددار استفاده مي
تواننـد    ور نمي ش درصد مردم ك   20در عين حال كه     

 درصـد جمعيـت دچـار       40شان را سير كنند      شكم
                                                 

54 Unicef, The state of the world's children, 2001, P:68-111. 
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 .1377ن ماه ها، آبا
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طوري كه در بعـضي مطالعـات       ه  پرخوري هستند ب  
  سـال روسـتايي اطـراف      30محدود در زنان بـالاي      

 82 و در مناطقي از شهر تهران تـا          72 تا   24تهران  
ايـن  . انـد   درصد، دچار افـزايش وزن و چـاقي بـوده         

 پديده منجر به افزايش فشارخون، ديابت و بيمـاري        
هاي استخوان و مفـصل      هاي قلبي عروقي، بيماري   

  56،57،58.شود مي
  : هاي بخش بهداشت هزينه

. هاي اقتصادي بخش بهداشت متعدد اسـت      شاخص
هـا، سـهم بخـش بهداشـت از     از ايـن شـاخص  يكي  

GDPاست  .  
 8/3مـصرف  در كشورهاي منظقه مديترانـه شـرقي     

، 5/2، سوريه   7/3 ، عراق    3، كويت   1/8درصد، اردن 
، فرانـسه   6/10 و در ساير كـشورها آلمـان       5/5ايران  

                                                 
56 Unicef, The state of the world's children, 2001, P:68-111. 

-وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، سيماي تغذيه كودكان در استان 57
 .1377ها، آبان ماه 

ميرميران پروين، عزيزي فريدون، افزايش وزن و چاقي، مجلة پژوهش در  58
، مهر و آذر 3، شمارة 22تي، سال پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهش

 .69-81:، ص1377
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 و  1/9، كانـادا  13، آمريكـا  8/7، ژاپـن  3/9، ايتاليا 5/9
سهمي هاي ديگر     شاخص.  درصد است  4/8سوئيس  

هـاي    طور مستقيم از كـل هزينـه      ه  است كه مردم ب   
كننــد و برحــسب درصــد  بهداشــتي پرداخــت مــي

هاي بهداشتي بـه دلار اسـت و    شاخص سرانه هزينه 
، 138 و   64مـصر : باشـد   به ترتيب به شرح زيـر مـي       

ــت 137 و 6/37اردن  ــراق 586 و 8/12، كويـ ، عـ
 و 9/50، ايـــران 30 و 6/36، ســـوريه 375 و 1/40

، 2057 و   2/10، فرانسه   2422 و   6/10مان  ، آل 258
، آمريكـا   2908 و   3/19، ژاپـن    1498 و   9/22ايتاليا

ــادا 4499 و 3/15 ــوئيس 2058 و 8/15، كانـ ، سـ
  .2179 و 8/14

شود سهم بخش بهداشـت       همانطور كه ملاحظه مي   
 و ســهمي كــه مــردم از جيــب خودشــان GDPاز 

كننــد و هزينــه ســرانه بهداشــت در  پرداخــت مــي
 مختلف متفاوت است آنچه كه مهم است        كشورهاي

تـر از     در كشورهاي صنعتي سهم مردم بسيار پايين      
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كشورهاي جهان سوم است كه نشانه عدالت و رفـاه          
   59.اجتماعي در اين كشورها است

***  
  : خلاصه

سلامت به معني برخورداري از رفاه كامل جـسمي،         
روانــي و اجتمــاعي اســت و تنهــا نبــود بيمــاري و  

  . ناتواني نيستمعلوليت و 
وضعيت سلامت بستگي بـه عوامـل اثرگـذار بـر آن            
شامل عوامل اقتصادي، اجتماعي، فرهنگـي محـيط        
فيزيكــي، عوامــل ژنتيكــي و ميــزان دسترســي بــه 

ــتي  ــدمات بهداش ــاني دارد،خ ــداره.  درم ــري  ان گي
هاي بهداشتي   وضعيت سلامت جوامع را با شاخص     

رگي هاي بز  سال گذشته موفقيت   50در  . سنجند  مي
در پرتو پيشرفت علم و تكنولـوژي، افـزايش سـواد،           
 ،بهبود ارتبـاط و دسترسـي بـه خـدمات بهداشـتي           

در سـطح جهـاني آبلـه       . درماني اتفاق افتاده اسـت    
هـاي عفـوني كـشنده      كن شده است، بيمـاري      ريشه

                                                 
59 The World Health Report 2002. 
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واگيردار با قابليت پيشگيري بوسيله واكسن كنترل       
 كـشور  175شده است بطوري كـه فلـج اطفـال در        

در كـشور مـا مـدت دو        . كن شده است    جهان ريشه 
سال است مـورد جديـدي از فلـج اطفـال گـزارش             

  . نشده است
 سال در دنيـا     1/19طور متوسط   ه  اميد به زندگي ب   

، 7/22افزايش يافته در كشورهاي در حـال توسـعه          
 سـال و    1/28در كشورهاي منطقه مديترانه شرقي      

 از   سـال اميـد بـه زنـدگي        16در كشور ما در مدت      
مرگ كودكـان زيـر     .  سال رسيده است   70 به   1/58

 كودك به هـزار     57 به   156يكسال در اين مدت از      
 و بدترين آن    4تولد زنده رسيده و بهترين وضعيت       

 در  26 بـه    63 در سال    51 در كشور، از     . است 104
  .  رسيده است79سال 

 ـ     515هنوز سالانه    علـت حـاملگي و     ه   هـزار مـادر ب
  . كنند ميزايمان در دنيا فوت 



 
 ٤٩                        سيماي سلامت در جهان و ايران 

 ـ      بيماري ه هاي بازپديد مثل سـل و مالاريـا مجـدد ب
عنوان مشكل بهداشتي در دنيا شيوع بيشتري پيدا        

  .كرده است
تـرين    ترين و خطرناك    هاي نوپديد كه جدي   بيماري

 ميليون نفر را در دنيا      60نوع آن ايدز است تاكنون      
 100 بـه    2005شود تا سـال       بيني مي   مبتلا و پيش  
شـود    مـي در كـشور مـا بـرآورد        . سـد ميليون نفر بر  

ايـدز وجـود داشـته      / HIV نفر مبتلاي به     20000
باشد و تاكنون درمان قعطـي و واكـسني بـراي آن            

 ـ. كشف نشده است   هـاي  علـت كنتـرل بيمـاري     ه  ب
عفوني، تغييـرات در شـيوه زنـدگي و شهرنـشيني،           

هاي مزمن و متابوليك و مرگ ناشـي از آن          بيماري
هـاي قلبـي و     بـت، بيمـاري   از قبيل فشار خون، ديا    
  . ها روبه افزايش استمغزي و رواني و سرطان

جمعيت دنيا به طرف مسن شـدن در حـال تغييـر            
 سـال گذشـته     50است و جمعيـت دنيـا در مـدت          

افزايش يافته است كه اين موضـوع بـستگي بـه دو            
 1/1هنوز  . عامل كاهش باروري و كاهش مرگ دارد      



 
 ٥٠                        سيماي سلامت در جهان و ايران 

ــامي    ــه آب آش ــا ب ــر در دني ــارد نف ــالم ميلي دني س
 بسياري از اين مـشكلات در       ةريش. دسترسي ندارند 

مانـدگي    سوادي و عقب    عدالتي، جهل و بي     فقر و بي  
  . درماني است،و عدم دسترسي به خدمات بهداشتي

 به اميد آن كه تمام مردم دنيا از سلامتي كامل كه           
  . جزو حقوق اوليه هر انساني است برخوردار شوند

  
***  
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